
 

I O  C O R R O  P U L I T O  2 0 0 9  :  E n e r g i a  p e r  l a  S p e r a n z a  

Quanta energia fisico-psicologica serve ad affrontare una Maratona Dles Dolomites?  

Preparazione, alimentazione ma soprattutto controllo di se stessi e delle proprie emozioni.  

Centro di queste svariate funzioni è proprio il nostro Cervello luogo da cui tutto parte, da dove partono gli impulsi, i 

pensieri e da dove parte il controllo di tutti i nostri muscoli.  

Le Comari della Maratona delle Dolomiti, dopo gli ottimi ed inaspettati risultati targati Amref '07 e Burlo Garofolo '08 si 

pongono un nuovo, ambizioso e concreto obiettivo.  

Dopo essere venute a conoscenza della storia di Stefania, bambina di 10 anni affetta da Encefalopatia epilettogena 

malattia che crea gravi ritardi psicomotori, le Comari si sono orientate su questa similitudine:  

ENERGIA DELLA NOSTRA VITA = CERVELLO.  

Stefania è affetta, appunto, da questa patologia purtroppo non rara ma nonostante ciò poco seguita dalla ricerca in 

ambito nazionale che è possibile però migliorare, con cure costosissime, solamente in una struttura negli Stati Uniti, in 

Florida.  

Le cure mensili che questa piccola deve affrontare ammontano a 20.000 euro, cifra esorbitante ed impossibile da 

affrontare con il solo aiuto di Mamma Ester e Papà Andrea, del loro Amore e delle proprie forze. 

Per ovviare a questo, la famiglia di Stefania, aiutata dalla signora Silvia Paoletti, ha pensato ad una Onlus per raccogliere 

i fondi necessari. 

Tramite questa associazione che porta il nome di "Insieme per la Speranza" (www.insiemeperlasperanza.it), la Famiglia 

di Stefania spera di toccare il cuore di tutta la società italiana, non solo quindi delle Istituzioni, sperando di donare 

nuova linfa vitale ad una bambina bisognosa e continuare poi a seguire altri tristi casi affetti dalla stessa patologia.  

"Insieme per la Speranza" ha spinto, quindi, le Comari Della Maratona Dles Dolomites a stringersi ancora una volta 

intorno a chi ha bisogno di sostegno economico e morale per migliorare la qualità della propria vita.  

MdD 2009 : Energia per sperare Insieme a Stefania. 
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R I D E  S A F E  &  C L E A N  2 0 0 9  :  E n e r g y  f o r  H o p e  

Which is the level of physical and psychological Energy you need to face the Maratona dles Dolomites?  

Training, diet, emotions and self-control.  

The coordinator for all these activities is our Brain: from where everything begins. Thoughts, impulses and coordination 

of our muscles and Energies.  

The “Comari della Maratona dles Dolomites”, following the great and unexpected successes of the past two years (2007: 

a new well in Africa with AMREF; 2008: equipment for the Burlo Garofolo paediatric Hospital of Trieste), are going to 

face a new and ambitious goal.  

When the Comari came across the experience of Stefania, a ten years old child suffering from epileptic encephalopathy, 

a disease that causes serious psychomotor delays, they thought that the best equivalence was:  

OUR LIFE’S ENERGY = BRAIN.  

Stefania is suffering from a particular pathology, unfortunately not so rare, for which no significant researches are 

carried on at National level. It is still possible to give Stefania a better way of life with highly costly and dedicated cures 

offered only by a clinic in Florida, USA.  

The monthly fees for these cures amounts to 20.000 euros, an enormous price that is not possible to afford with the 

only help of Mum Ester and Dad Andrea, with their Love and their Energies.  

In order to overcome this issue, Stefania's family, together with Mrs Silvia Paoletti, created a non profit association to 

collect funds to sustain the cures of this serious disease. Via this association, called “insieme per la speranza” (together 

for hope :: www.insiemeperlasperanza.it), Stefania's family hopes to touch Italian Society's heart, beside bringing this 

problem to Institutions' notice, starting to give new vital lymph to a young child and starting to help similar sad 

situations, suffering from the same pathology.  

“Insieme per la Speranza” induced once again the “Comari della Maratona dles Dolomites” to embrace and help people 

who could have a better life.  

MdD 2009 : Energy for hope together with Stefania 

www.iocorropulito.it 


